) Formation manutention conduite d'engins

PROGRAMME DE FORMATION
TRAVAIL EN HAUTEUR ET PORT DU HARNAIS

OBJECTIFS
A T’issue de cette séquence de formation, les stagiaires seront capables :
- D’identifier et évaluer les risques de chute selon le lieu de travail, son environnement et la
nature des travaux a réaliser,
- De maitriser les principes de sécurité relatifs aux acces, travaux et déplacements en hauteur,
- De reconnaitre les moyens de protection appropriés aux conditions de travail
- Drutiliser les équipements de protection individuelle.

PUBLIC VISE : Toute personne appelée, dans 1’exercice de sa fonction, a procéder d’une fagon permanente ou
occasionnelle, a des travaux en hauteur.

PRE-REQUIS : Ne pas avoir de restriction médicale DUREE : 7 heures
pour le travail en hauteur
TARIF : A partir de 110 € net de taxe par personne

MODALITES ET DELAI ACCES : Entrée possible dans le trimestre qui suit la demande

METHODE MOBILISEES : pédagogiques, techniques et d’encadrement :
Théorie en salle et mise en situation pratique

DUREE 7 heures (8 participants maxi / jour)

CONTENU

1- Formation Théorique 5- Formation pratique sur site

=  Travaux en hauteur et sécurité = Cette partie est adaptable au cas par cas a chaque
= Accidents et prévention établissement.

*  Réglementation et responsabilité =  Exercices pratiques d’interventions en hauteur

2- Les caractéristiques des moyens de protection

=  Moyens fixes et mobiles EVALUATION
= Appareils d’élévation de personnes
=  Balisage et signalisation Bilan et évaluation de la formation

e e . =  Evaluation nnaissan t savoir-fair
3- Les caractéristiques des moyens de protection valuation des co ssances et savo ¢

individuelle
= (lasses d’ancrages
= Absorbeurs d’énergies
=  Harnais et accessoires de liaison
=  Pratique de noeuds sur corde

Validation de la formation
Attestation de formation pour les participants ayant
suivi la formation et satisfait a I’évaluation des
connaissances théoriques et pratiques
4- Choix d’un dispositif de protection individuelle

=  Etudes des risques

= Accrochage du harnais

= Facteurs de choix du dispositif de protection

= Conséquence d’une chute

Vérification et auto-controle

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES : Nous prenons en compte votre handicap au cas par cas et
nous adaptons notre prestation.

CONTACT : Assistante administrative et commerciale — 06 58 35 60 01 — acqformnord@yahoo.fr
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